
Erlebnisturnen 

Phantasievolle Turnstunde für 3-5 Jährige 
 
 
 
 
  
 

 
Kinder entdecken die Welt in und durch Bewegung. 

Bewegung trägt zu einer gesunden körperlichen und geistigen 

Entwicklung bei. 

In dieser Stunde werden spielerisch die grundmotorischen Bewegungen erlernt. 

Was kann mein Körper? Wobei hilft mir das? Ich kann was bewegen! 

Unter Einbindung von verschiedenen Themen (z.B. Zoo, Jahreszeiten, im 

Straßenverkehr), die den Kindern auch im echten Leben begegnen, wird die 

Kreativität und Fantasie angeregt und die Intensivität des Bewegungserlebens 

gesteigert. 

In dieser Stunde kommen sowohl die bekannten Turngeräte als auch 

Alltagsgegenstände in Aktion. 

Ganz nebenbei werden erste Regeln und das Verhalten in einer Gruppe geübt. 

Zusammen schaffen wir bewegte Kindheitserinnerungen! 

3 Schnupperstunden kostenfrei! 

 

Wann: 14tägig Di. 16:45 Uhr – 18:00 Uhr 

Wo: Gernot-Prilop-Halle, Am Sportplatz Eyßelheide 1, 38518 Gifhorn 

Kontakt: I. Littmann, Kontakt: inga.littmann@gmx.de 

Geschäftsstelle, Tel.: +49 (0) 5371 - 58586 
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